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バックルを使った
巻き方１

ベルトのバックルを用意します。
なるべく、通す穴の大きいものをお選びくださいね。

1

バックルの片方の穴に下から右端を通します。 そのまま、もう一方の穴に通し、引っ張ります。

2 3

バックルの位置を「くびまき」の真ん中くらいまでもっていきます。
このとき、真ん中から左右どちらかに
少しずらした位置にバックルをもってくるのがポイントです。

バックルの位置を折り目に
ふたつ折りの状態で、首にかけます。

4 5

バックルの空いている方の穴、
右穴に、右側の「くびまき」の先端、２本ともを通します。

そのまま、バックルを首もとまでスライドさせていきます。
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2

完成です。バックルの位置を調整します。
もし、よれなどがあれば、直しましょう。
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撮影：石井文仁
スタイリング：井伊百合子
ヘアメイク：鈴木紀子
モデル：一井沙織



3

バックルを使った
巻き方２

まず、ベルトのバックルを用意します。
「くびまき」が通る大きさの穴であれば、大丈夫ですよ。

1

真ん中でふたつ折りにした「くびまき」の折り目部分を
バックルの片方の穴に通します。

次に、さきほど通した折り目部分を
もうひとつの穴にも通します。

2 3

バックルを通した、折り目部分をそのまま引き上げます。
バックルの位置は、
上から３分の１のあたりまでスライドさせてください。

バックルが左肩にくるように、首にかけます。

4 5

バックルの先にできた輪っかに
フリンジのついている方の先端を２本とも通します。

バックルの位置や「くびまき」の長さ、
輪っかの大きさを整えます。
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4

はい、これで完成です。
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